OLIO ESSENZIALE DI LAVANDA

NOME: Lavandula Angustifolia o Lavanda Vera
FAMILIA: Lamiaceae

PARTE UTILIZZATA: fiori e foglie

METODO DI COLTIVAZIONE: bioenergetico

MODALITA DI ESTRAZIONE: corrente di vapore in alambicco di rame

PRINCIPI ATTIVI: Linalolo, Pinene, Limonene, Geraniolo, Acetato di Linalile.
CONTROINDICAZIONI: non associare ad acido nitrico, acido solforico, iodio, ipocloriti, acqua di
cloro. Usare diluito in caso di bambini.

GRADO DI PUREZZA: puro al 100% o diluito OEBBD. Vedere etichetta.

UTILIZZO E BENEFICI

L'olio essenziale di Lavanda € un lenitivo e calmante emozionale, e funge da distensivo e rilassante.
Agisce su stati di malinconia, nervosismo, astenia nervosa, irrequietezza, insonnia ed ansia in gene-
rale. La Lavanda stimola il recupero del proprio equilibrio, favorisce la calma e la chiarezza e bilancia
gli eccessi. Attenua il chiacchiericcio mentale. Agendo sul sistema nervoso, risulta utile in caso di
stress da lavoro, irascibilita, esaurimento nervoso, isteria, attacchi di panico e traumi psicologici in
genere. Aiuta ad addolcire caratteri impulsivi ed irruenti.

Diffusa con brucia essenze nel’ambiente, aiuta ad appianare i contrasti presenti tra le persone,
creando un’atmosfera energeticamente distesa. Attrae energie luminose favorevoli alla creazione di
uno stato di equilibrio e pace.

CENTRO ENERGETICO: cuore, centro emozionale e sentimentale

ELEMENTO: Aria

SIMBOLOGIA ASTROLOGICA: Luna e Mercurio

COLORE: oro, rosa e verde

Conservare in luogo fresco ed asciutto
Prodotto da: Associazione Sei Altrove, via della Busa 12, 35038, Torreglia (PD),
C.F. e P.IVA 04727900286



