
NOME: Thuja Occidentalis  

FAMIGLIA: Cupressaceae

PARTE DELLA PIANTA UTILIZZATA: foglie a scaglie e squamiformi, rami (galbuli legnosi)

METODO DI COLTIVAZIONE: naturale

MODALITÀ DI ESTRAZIONE: corrente di vapore in alambicco di rame

PRINCIPI ATTIVI: Tujone (60%), Sabinene, Pinene, Fenone

CONTROINDICAZIONI: non ingerire in dosi massicce (può appesantire il fegato); non usare in gravi-
danza perché abortivo

GRADO DI PUREZZA: puro al 100% o diluito OEBBD. Vedere etichetta

 

UTILIZZO E BENEFICI

L’olio essenziale di Tuja qualifica le proprie caratteristiche derivandole dall’uso che l’essere umano 
fa di questo arbusto della famiglia “Cupressaceae”. Esso infatti viene utilizzato in gran parte dei giar-

dini come siepe di delimitazione, separazione o contenimento. Per questo la Tuja svolge la duplice 

funzione di protezione in caso di eccessiva vulnerabilità e fragilità, grazie alla sua capacità di difesa, 
e di aiuto e sostegno nella fase di superamento di un conflitto che crea barriere, muri e separazioni 

interiori. Inoltre, e più generalmente, quest’essenza possiede proprietà antisettiche, antireumatiche, 
espettoranti, vermifughe e diuretiche. Per uso topico esterno è un ottimo rimedio per verruche, funghi 
ed herpes. 

Conservare in luogo fresco ed asciutto

Prodotto da: Associazione Sei Altrove, via della Busa 12, 35038,  Torreglia (PD), 

C.F.e P.IVA 04727900286

OLIO ESSENZIALE DI TUJA


