Associazione Culturale Sei Altrove
Scuola Olistica AccadeMagia

presentano

CORSO DI PRATICA OLISTICA MAGNETOMORFICA
E MASSAGGIO BIONATURALE

Prima lezione - Introduzione ad un approccio al corpo e ad una
visione magnetomorfica: ritmi e posture

Sabato 24 Ottobre
Ore 9.30 - 13.30, 14.30 - 18.30

1l corso di Pratica olistica magnetomorfica e Massaggio bionaturale si propone come finalita di trasmettere un
tipo di pratica sul corpo innovativa. Questo nuovo approccio nasce dalla fusione di tecniche diverse tra loro, che
congiunte si rivelano utili a sbloccare tensioni che di norma limitano il totale benessere psicofisico ed energetico
di ognuno di noi, creando uno stato di disequilibrio.

Si tratta di un approccio olistico al corpo, che agisce principalmente su un livello energetico e si sviluppa
rispettando la singolare unicita di ogni individuo, permettendo ai singoli partecipanti di sviluppare una
maggiore percezione e consapevolezza dei propri blocchi (spesso non percepiti e non riconosciuti) .

Questa prima giornata vuole essere un'introduzione ai contenuti del Corso e fornire i primi strumenti per una
visione pit ampia dell’'universo Uomo.

La giornata sara suddivisa in due momenti: la prima parte sara dedicata ad un primo approccio alla persona,
con l'osservazione delle posture e l'ascolto dei ritmi del corpo. La seconda parte consistera in una lezione
pratica, con un primo contatto concreto con il corpo.

Conduce il corso Donatella Cattaini, con una esperienza pluridecennale in campo di trattamenti sul corpo e
tecniche di riequilbrio psico-energetico, maturata su centinaia di persone trattate. E Operatrice Olistica
Professional riconosciuta dal SIAF con codice VE1636P-OP.

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI
potete scrivere a info@seialtrove.it
oppure telefonare al 335.7559061 (Hermes) —

346.7794331 (Frey) — 348.49496379 (Yapos)
o allo 049.99093934 (dalle 15.00 alle 19.00)
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